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1. INTRODUCCION

La evidencia proporcionada por estudios relaciosadta edad de incio del consumo
de sustancias psicoactivas muestra que, una eatgaiea o inicio precoz en el consumo de
sustancias con capacidad de generar adiccionaydegales o no, genera efectos no deseados
por los individuos y la sociedad en su conjuntotré&&resos efectos encontramos: mayor
duracion del habito, mayor severidad en el consymoa tendencia mayor a la dependencia
de esas sustancias.

Como consecuencia, varios autores encuentran ceaakhde inicio de consumo esta
correlacionada con la probabilidad de que el coidonadeje o abandone el habito. Los factores
que disminuyen la probabilidad de dejar el habiteaudable son la dependencia a la nicotina,
en el caso del tabaco, y bajos niveles de educadedos consumidores (Braslau et al., 1996).

Esto ha permitido llegar a conclusiones tales cquo® politicas publicas tendientes a
desincentivar el inicio temprano o precoz que teswdxitosas podrian contribuir a la reduccion
de la mortalidad relacionada al tabaquismo, akimentar el potencial de abandonar el habito
(Braslau et al., 1996).

El objetivo de este trabajo es caracterizar a dmsuemidores argentinos de alcohol y
tabaco (drogas legales) en términos de rangos @@ e inicio, describir factores
determinantes en el inicio precoz y verificar lasiples relaciones entre este ultimo y el tipo
de consumo que realiza la persona. Para ello keantios datos provistos por la Encuesta
Nacional de Prevalencia de Consumo de Sustanciesaetvas (ENPreCoSP) que realiza y
publica el INDEC, para el afio 2011 (uUltima ondapdisble de la encuesta). EIl analisis
realizado muestra que la edad de inicio promedidadlaco es menor a la registrada para
alcohol. Por otro lado, se observa una relaciéarseventre edad de inicio y consumo severo o
abusivo de las sustancias bajo estudio.

Este trabajo estd organizado de la siguiente malee&eccion 2 resume la literatura
gue se refiere a la relacion entre edad de inid@onsecuencias en el habito del consumidor.
La Seccién 3 describe los datos utilizados en alisis empirico y algunas estadisticas de
variables de interés. La Seccidn 4 explica el aisakconométrico realizado, metodologia
implementada y los resultados obtenidos. La Secgitgsumen las principales conclusiones
obtenidas, la seccidén 6 incluye la discusion deirfgdicancias de politica y por ultimo la
Seccion 7 expone las referencias bibliograficascitadas.

2. ANTECEDENTES

En la I6gica colectiva existe la percepcion de guénicio temprano en el consumo de
sustancias psicoactivas, aunque se trate de dsogamses, parece generar mayores problemas
de dependencia y de consumo severo a medida godiwbuo transita su vida. Ademas
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existen otras consecuencias no favorables asociemas es el hecho de la posibilidad de que
el consumo de estas sustancias se derive en &ladedoogas “duras” o ilegales.

Taioli et al. (1991) destaca en su trabajo quaeeigidencia que un inicio temprano en
el consumo de tabaco estaria asociado con un condiamo mas alto de cigarrillos y una
duracién mayor en la adultez. Por su parte, Batigh €1982) indica que estudios realizados
sobre adolescentes reportan asociaciones poséivas edad y progresion desde el primer
cigarrillo, hasta el segundo o tercero, o hastamesumo habitual.

Entre los resultados obtenidos por Breslau etl@03) se encuentra que las personas
gue iniciaron su consumo de tabaco entre los b4 §6 afios, eran 1.6 veces mas propensos a
generar dependencia que aquellos que iniciarorande.

Entre las teorias asociadas al tema del iniciol earesumo, estan aquellas que hacen
referencia a la relacion causal entre el consumdifdeentes sustancias, o también llamada
“teoria de la puerta de entrada”. Los autores quedstudiado este fenomeno, parten de la
hipotesis que el consumo de sustancias psicoa@s/ascuencial, es decir, empezando por el
consumo de drogas “blandas” o sociales, moviénllegm a sustancias ilicitas o mas duras.

Bretteville-Jensen et al. (2005) argumentan quadwoian individuo consume una droga
por primera vez es como si hubiera cruzado un umprasta accion hace que sea menos
costoso progresar hacia el consumo de otras drgaeste caso, el efecto causal tendria lugar
por una reduccion de costos ocasionada por el oumscial de drogas en cada etapa.

Por su parte, Richmond-Rakerd et al. (2017) elortemprano en el consumo de ciertas
sustancias adictivas esta robustamente asociadm@@mentos en el riesgo de usos de otras
sustancias. Sin embargo, estas relaciones noisamniiecesariamente causalidad.

Otten et al. (2017) concluyen que la disponibiligradleccién de amigos que consumen
sustancias contribuye parcialmente a la progresiésde la adolescencia hacia la adultez, en
el consumo de drogas ilicitas potencialmente méigfigantes y perjudiciales.

En cuanto a la caracterizacion del consumidor cizhal y tabaco, Alcala Cornide et al.
(2002) indican que los habitos de consumo son aigslentre hombres y mujeres, el consumo
de tabaco es un factor de riesgo para el consunatcdbol y otras drogas, como asi también
destaca la incidencia del entorno del consumidausrelecciones o formacion de habitos.

Kueng et al. (2014) concluyen que la decisién @aicde consumir una sustancia
generadora de un habito adictivo, afecta las dewsiindividuales de consumo incluso décadas
mas tarde. Ademas los hombres que comienzan arnonsutipo de bebida alcohdlica siendo
joévenes adultos pueden formar habitos severosreo # esta bebida, pudiendo este habito
durar toda la vida. Esto ocasionaria un consumsigtente una vez que el habito se haya
consolidado, lo cual se estima que podria ser 22agios promedio.

La evidencia empirica expuesta en los diferent@sajos consultados, nos permite
concluir que el proceso de inicio al consumo dé¢ssusas psicoactivas, especialmente la edad
a la que se comience, es importante a la hora tddiaslas caracteristicas del habito de
consumo de un individuo. Aquellos factores queetscionen al inicio precoz en el consumo,
seran determinantes a la hora de encontrar relssida interés con la severidad del consumo.



La propuesta de la presente investigacion pretamhribuir a los antecedentes
relacionados al tema bajo estudio, para el cadwplar del consumidor argentino de alcohol
y tabaco.

3. DATOS Y ANALISIS ESTADISTICO DE VARIABLES DE INTERES

En esta investigacion se utiliza la informacional&ncuesta Nacional de Prevalencia
de Consumo de Sustancias Psicoactivas (ENPreCeSRydntina realizada por INDEC. Esta
encuesta provee informacién relacionada al consulmosustancias psicoactivas y su
accesibilidad junto con informacién socioeconontedad, género, educacion, ingreso, salud,
caracteristicas de la vivienda, entre otras vaghlle una muestra aleatoria de alrededor de
31,500 individuos de entre 18 y 65 afios. Se traainformacion auto-reportada por
consumidores y no consumidores y que tiene repia@saedad nacional, regional y provincial.
La informacion que brinda la ENPreCoSP permitedgatua relacion entre el consumo de
drogas legales, tales como el alcohol y el cidarmi el inicio en el consumo de las mismas.

El 49.5% de los individuos encuestados son homlaexjad promedio es de 37 afos,
el 58% ha terminado algun nivel educativo y sol@%l habita en viviendas precarias. En
términos laborales, alrededor del 69% de los iddies se encuentra ocupado al momento de
la encuesta. Mas del 80% de la muestra declara deam estado de salud bueno o muy bueno.

En cuanto al consumo de sustancias psicoactivadekegcomo son las bebidas
alcoholicas y el tabaco, observamos que el 51%admuestra declara consumir alcohol
regularmenté, siendo la mayoria hombres. Aproximadamente el 8d¥sume en forma
moderaday la edad de inicio promedio para el consumo dehall es 18 para el caso de
mujeres y 17 para hombres.

Tabla 1: Consumo de Alcohol y Tabaco. Argentinal201

Variable Total Mujer Hombre
Bebedor 51% 39% 63%
Bebedor Severo 20% 10% 27%
Bebedor Moderado 80% 90% 73%
Edad Inicio Consumo Alcohol 17.57 18.38 16.89
Fumador 29% 24% 34%
Fumador Severo 27% 21% 32%
Ex Fumador 24% 22% 25%
No Fumador 47% 54% 41%
Edad inicio Consumo Tabaco 16.80 17.43 16.30

*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(BODEC).

1 Se ha construido la variable “Bebedor” consideramglaellas personas que han respondido en forma
afirmativa el haber consumido alcohol alguna vesewida y ademas declaran haber bebido en los
altimos 30 dias.

2 L a variable bebedor moderado se construye comsiderun consumo de alguna de las siguientes medidas
siendo no excluyentes entre si: menos de 8 tragageza, menos de 5 tragos de vino y/o menogrdg@s
de bebidas fuertes.



También podemos observar que el 29% fuma y lo bachen los 30 dias previos a la
encuesta, el 24% es Ex fumador y el 47% nuncadizado un cigarrillo. A su vez, el 27% de
los fumadores consume mas de 15 cigarrillos alediaecir, son fumadores severos. La edad
de inicio promedio para el caso del tabaco es dafibg para las mujeres y 16 afos para los
hombres.

Como se advierte en las estadisticas mostradaslalh de inicio para el consumo de
tabaco en promedio es menor a la registrada paeselde alcohol.

A continuacion se muestran las distribuciones dalesl de inicio tanto para alcohol
como para tabaco, entre el grupo de consumidoaeserido distincion por género (0: mujer,
1. hombre).

No se muestran diferencias significativas entrelires'y mujeres en relacion a la edad
de inicio, tanto en alcohol como en tabaco. La malgmsidad se muestra en torno a los 18
afnos.

Figura 1: Histograma Edad de Inicio para bebedpoegénero. Argentina 2011.
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*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(BODEC).

Figura 2: Histograma Edad de Inicio para Fumadpoegiénero. Argentina 2011.
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*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(20DEC).

Si dividimos a la poblacién consumidora de tabaatcghol en grupos de acuerdo a la
edad de inicio, siguiendo el criterio utilizado freslau et al. (1996), quedan definidos tres
rangos de edad:

* Rango 1: edad de inicio menor o igual a 13 afios
* Rango 2: edad de inicio entre los 14 y los 16 afios
* Rango 3: edad de inicio igual o mayor a 17 afios

Tabla 2: Consumidores de Alcohol y Tabaco por radegedad de inicio. Argentina 2011.

Edad de Inicio
Alcohol Tabaco
Rango Total Total
1 6% 13%
2 33% 39%
3 61% 48% *Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp

2011 (INDEC).

Como se advierte, alrededor del 6% de consumidi@edcohol iniciaron su consumo
en una edad igual o menor a los 13 afos, mientraq el caso del cigarrillo lo hicieron el
13% del total de fumadores. Sin embargo, para sb @el rango 3, el porcentaje de
consumidores de alcohol que pertenecen a este gaup@ayor (61%) que su equivalente en el
grupo de fumadores (48%).



Tabla 3: Caracteristicas de los Consumidores pogésade Edad de Inicio al Consumo
de Alcohol. Argentina 2011.

Rangos Edad de Inicio Alcohol

variable <=13 afios entre13y16 >=17 afios
Hombre 70% 66% 56%
Edad 34.1 31.6 40.5
Secundario Completo 18% 24% 25%
Soltero 43% 50% 30%
Trabaja 76% 74% 79%
Percibe Salud Baja 1% 1% 1%
Percibe Riesgo Alcohol 97% 98% 99%
Percibe Riesgo tabaco 98% 99% 98%
Fumador 45% 39% 33%

*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(BODEC).

Entre los rangos de edad de inicio del consumaebalbs alcohdlicas, advertimos que
mas del 50% de individuos que comenzaron a consam@s de los 16 afios son hombres,
mayores de 30 afios al momento la encuesta. Casitdd de los que registraron un inicio
precoz, son solteros y solo el 17% ha completadoivel medio educativo. En cuanto a
variables laborales y de percepcion de riesgo dewno frecuente de drogas sociales, no se
muestran grandes diferencias entre los diferemtgmg: casi la totalidad de los individuos se
muestra consciente de los riesgos asociados.

Tabla 4: Caracteristicas de los Consumidores pag&ade Edad de Inicio al Consumo de
Tabaco. Argentina 2011.

Rangos Edad de Inicio Tabaco

variable <=13 afios entrel3y1l6 >=17 anos
Hombre 67% 58% 55%
Edad 35.9 34.7 39.7
Secundario Completo 21% 25% 25%
Soltero 38% 38% 32%
Trabaja 75% 74% 76%
Percibe Salud Baja 2% 2% 2%
Percibe Riesgo Alcohol 97% 99% 99%
Percibe Riesgo tabaco 98% 98% 98%
Bebedor 66% 67% 60%

*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(RODEC).

En cuanto al grupo de fumadores, encontramos gurdgores diferencias entre rangos
de edad de inicio se dan en el género (67% dedidaduos que comenzaron su consumo antes
de los 13 afios son hombres) y en el porcentajerdadores que su vez tienen un consumo
regular de alcohol. El 66% de los fumadores quietam un inicio precoz en el tabaco, declara
haber consumido regularmente alcohol al momenta dacuesta.



Tabla 5: Prevalencia de Ex Fumadores y Ex Bebedger grupo segun edad de primer
consumo. Argentina 2011.

Edad Primer Consumo Alcohol

variable <=13 afios entrel3y1l6 >=17 anos
Hombre 67% 60% 48%
Ex Fumador 32% 30% 26%
Ex bebedor 12% 12% 17%

*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(BODEC).

Edad Primer Consumo de Cigarrillo

variable <=13afios entrel3y1l6 >=17 aifos
Hombre 66% 57% 51%
Ex Fumador 41% 45% 47%
Ex Bebedor 13% 14% 14%

*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(2ODEC).

Ahora consideremos los mismo grupos de edad despgonsumo, pero para todo el
grupo de la muestra, es decir, incluyendo tantwsajle al momento de la encuesta declaran
tener un consumo regular de alcohol o tabaco, dambién aquellos que si bien han tenido
algun contacto en su vida pero no en la actualidaidnomento de recabarse los datos. En ese
caso, tal como muestra la Tabla 5, el grupo que tuwvcontacto con alcohol por primera vez
en la etapa de pre adolescencia (menor o igualai@8), mas de la mitad son hombres, el
32% ya no fuma regularmente al momento de la eteyesolo el 12% ha dejado de consumir
alcohol habitualmente. Por su parte, entre agsiglle tuvieron un contacto con el cigarrillo
en ese mismo rango etario, encontramos que, al ggecon alcohol, mas del 50% son
hombres, el 41% es Ex fumador y solo el 13% haddegle fumar hace mas de un afio al
momento de ser encuestado.

Si al conjunto de bebedores regulares de alctdwbividimos segun la severidad del
consumo, se definen dos grupos:

* Consumidor de Alcohol Severo: en la encuesta esiable figura como sinénimo de
abuso de alcohol y se refiere a aquellas persamahan consumidor en una misma
ocasion alguna de las siguientes medidas, siendgatoyentes entre si: 8 0 mas tragos
de cerveza, 5 0 mas tragos de vino y/o 3 0 masdreg bebidas fuertes. Variable
binaria que toma valor 1 en caso de registrarse tggd de consumo y 0 en caso
contrario.

e Consumidor de Alcohol Moderado: cuando el consumoaltanza las medidas
establecidas para consumo severo, se define unirconsioderado. Variable binaria
gue tomar valor 1 en caso que se cumpla la comdestablecida y O en caso contrario.

Se muestran a continuacioén el calculo de prevaateiconsumos moderados y severos de
alcohol, por grupo de edad de inicio en el consdmbebidas alcoholicas.

Independientemente del tipo de consumo, la mayeidas personas encuestadas que
consumen regularmente alcohol registran un inigcioeé rango 3. Las conclusiones se
mantienen si distinguimos por género, no obsta@@bserva que el grupo de consumidores
severos esta formado por una cantidad ampliamessyemde hombres.



Tabla 6: Prevalencia segun tipo de consumo, pgorde edad de inicio.

Tipo de Consumo Alcohol

Rangc_) _Edad Moderado (%) Severo (%)
Inicio
1 5.31 11.82
2 34.65 42.02
3 60.04 46.15

*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(20DEC).

Si procedemos de la misma forma para el grupa@dores, podemos distinguir tres
tipos de consumidores: leve (hasta 5 cigarrill@sids), moderado (entre 6 y 15 cigarrillos
diarios) y severo (mas de 15 cigarrillos al dia).

Tabla 7: Prevalencia de consumo de Tabaco segardépconsumo, por rango de edad de
inicio.

Tipo de Fumador

E d::r:rg':cio Leve (%) Moderado (%) Severo (%)
1 11.27 12.77 22.35
2 36.58 40.55 41.68
3 52.16 46.68 35.97

*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(BODEC).

Observamos que en el caso del consumo severo aeotad diferencia del consumo
leve y moderado, el mayor porcentaje de individomsaron su consumo antes de los 18 afios.

A partir de las estadisticas expuestas, no poddastablecer a priori relaciones con
significancia suficiente para pensar que un iNn@@CcCOz genera necesariamente un consumo
severo 0 abusivo de las sustancias psicoactivasliadas. Es por ello que, en la siguiente
seccion se pretende profundizar con el estudiavé$ del uso de herramientas econométricas
respecto de la relacién que existe entre la edacicde de consumo y la severidad del mismo
que pueda resultar de ello.

4. ANALISIS ECONOMETRICO
4.1 INTRODUCCION

En este segmento del informe se procede a modelizansumo abusivo o severo de
tabaco y alcohol, en funcion de caracteristicasndigliduo, socioeconémicas y demograficas,
incluyendo la variable relacionada a la edad deidndel consumo. El objetivo es obtener
informacion sobre los factores determinantes daekb@e consumo nocivo de estas sustancias,
especialmente ver qué relacion guarda con el mamemel que la persona haya entrado en
contacto por primera vez con las mismas.

Reconocemos la complejidad del fenébmeno adictjwtago que la encuesta no brinda
informacion sobre la existencia o no de dependdisita a este tipo de sustancias, descartamos
la posibilidad de detectarlo en forma directa. €adbd en cuenta la base de datos disponible,
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se consideran las variables “Autopercepcion deddestle Salud” y “Riesgo de consumo de
bebidas alcohdlicas” como herramienta Gtil paraxiprar el efecto adictivo de la bebida en
los habitos de consumo del individuo. Esto esasjue la informacion que proporcionan estas
variables tiene que ver, por un lado, con la vaidradel estado de salud de la persona a la
hora de decidir consumir alcohol o tabaco, y por [atdo, con la consideracion de un consumo
riesgoso basado en la experiencia que el indiwautene.

4.2 METODOLOGIA Y VARIABLES UTILIZADAS

En esta investigacién lo que pretendemos es anaiaao ciertos factores de la
dimensién social, caracteristicas en cuanto adgd# consumo, estado de salud y percepcion
de riesgos afectan a la probabilidad de que hombnesjeres consuman alcohol o tabaco en
el ultimo mes.

En los modelos en donde la variable dependienteagativa, el objetivo es encontrar
la probabilidad de que un acontecimiento suceda.rhodelos de regresion con respuestas
cualitativa se conocen como modelos de probabilif@deste trabajo elegimos utilizar un
modelo Probit, el cual se estima por Maxima Verddind con errores robustos y la funcion
de distribucion probabilistica que utilizan esigugnte:

xB
P, = P(y = 1) = G(xp) = f $(s)ds

La variabley es una variable binaria, que toma el valor 1 sneéividuo consume
severamente alcohol o tabaco y 0 en otro casod&»enn vector dd x k de caracteristicas
sociodemograficas y econdmicas del indivig@as un vector coeficientes de dimensidn1.

En el caso del modelo prolgh(-) es la funcion de distribucion normal. Puntualmemtie las
variables del vector x, encontramos informaciéradgersona respecto a la edad, sexo, si es
soltero, si esta ocupado, nivel de ingreso, consilgrmira sustancia psicoactiva, percepcion de
riesgo de consumo, autopercepcion del nivel delsakl rango de edad de inicio al consumo
de sustancias (alcohol o tabaco respectivamente).

Los resultados de las estimaciones obtenidas nendsdr interpretados de un modo
causal. Ademas, los coeficientes estimados a traeesestos modelos no tienen una
interpretacion cuantitativa, sélo es interpretablsigno de los mismos.

El principal interés de la investigacion es meakiréfectos de la edad a la que empezaron
a consumir tabaco o alcohol, defina por rangosostasobre la probabilidad de tener un habito
de consumo severo de esa sustancia. Si se cumlgolasis sobre la cual se comienza este
trabajo, podemos esperar que un inicio precoz emnsiumo afecte la probabilidad de consumir
severamente una determinada sustancia psicodetisigno esperado del coeficiente asociado
es negativo, es decir, que mientras menor edadteepn el primer consumo, mayor es la
probabilidad que tiene de generar un consumo sedelndo al efecto adictivo que podria
generar en el organismo del consumidor. Esto sg@aaaain mayor grado de dependencia de la
sustancia, con las consecuencias adversas quedsa significar.



4.3 RESULTADOS OBTENIDOS
Los resultados obtenidos en la estimacion se nauestr la tabla 8.

Tabla 8: Efectos de edad de inicio y caracteristit individuo como variables de control,
sobre el consumo severo de alcohol: Coeficienefegtos marginales. Argentina 2011

Variable dependiente Consumo severo de Alcohol
. - Coeficiente Efectos
Variables explicativas \ )
estimado Marginales
Edad -0.006***  -0.00153***
[0.000] (1.20e-05)
Hombre 0.623*** 0.162%**
[0.001] (0.000296)
Ocupado 0.019%** 0.00489***
[0.001] (0.000334)
Nivel de Ingreso -0.094%** -0.0244%*%*
[0.001] (0.000235)
Percepcion de Estado de Salud Bajo 0.300%** 0.0780%**
[0.005] (0.00118)
Percepcidn de Riesgo Alcohol -0.056***  -0.0145%**
[0.004] (0.00108)
Percepcion Riesgo Tabaco -0.282%** -0.0733%%*
[0.004] (0.00106)
Inicia consumo antes de los 13 afios 0.502%#%* 0.131%#%*
[0.002] (0.000453)
Fumador 0.342%%* 0.0891%**
[0.001] (0.000266)
Constante -0.872%** -
[0.007]
Otros controles socioecondmicos S S|
Pseudo R2 0.1096

Errores robustos estandar entre paréntesis
*¥¥ p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1

*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(BODEC).

Nota: Otros controles socioecondmicos: variablestdimicas regionales; variables dicotomicas de
nivel educativo. Fuente: elaboracion propia en ladseENPreCosp de Argentina 2011.

Los resultados encontrados mediante la estimae#iizada, indican que a menor edad
del individuo, mayor es la probabilidad de que repan consumo severo. Esto se condice con
la evidencia que se muestra en estudios sobresadolga y procesos de socializacion que
tienen al consumo de alcohol como protagonistanfde el ser hombre y soltero también
parece incrementar la probabilidad de consumixees® bebidas alcohdlicas. En cuanto a las
caracteristicas socioecondémicas del individuo, puxe notar que tener un alto nivel de
ingreso, disminuye la probabilidad de presentas #gb de hébito. El descuido de la salud o
percibirse como de salud mala o de nivel bajogtiem efecto positivo en el consumo severo
de alcohol. Sin embargo, tener informacion sobseilEsgos asociados a este tipo de consumo,
entre ellos la dependencia que genera y las pesilplicancias en el ambito laboral de la
persona, hace menos probable presentar un coredumsvo.
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En cuanto al consumo de otras sustancias, vemeslagjwondicién de fumador
incrementa la probabilidad de presentar este hdbitmnsumo de alcohol, lo que se anticipaba
por la evidencia empirica obtenida hasta el momeasto implica una relacién entre el
consumo de ambas sustancias, tabaco y alcoholyaumgnos permite hablar de causalidad.

Por ultimo, la variable “Inicia consumo antes @& 13 afios” presenta signo positivo en
la estimacion. Esto significa que un inicio temgram el consumo de alcohol provoca una
mayor posibilidad de generar lazos mas fuertesladrebida, es decir, llegar a presentar un
consumo abusivo o severo de alcohol al momenteckbar la informacion de la encuesta.
Todos los coeficientes resultaron estadisticansgteficativos.

Asi mismo en la tabla 8, se reportan los efectaggmales valuados en las medias de
cada una de las variables incluidas en la estimaeidlizada precedentemente. Mediante los
mismos, podemos aproximar el efecto de cada varialhntitativamente sobre la variable
dependiente.

De esta forma, podemos observar que haber ini@dadonsumo de alcohol en la pre-
adolescencia (hasta los 13 afos), incrementa lzapialad de abuso de consumo de alcohol
en un 13,1%, respecto de una persona con caréicesigromedio iguales que haya comenzado
a beber luego de esa edad. La probabilidad de @yemerhabito abusivo en torno al consumo
debidas alcohdlicas se incrementa en caso de s#srben un 16,2% en comparacion con la
mujer.

Ser fumador, incrementa la probabilidad de conssevero de alcohol en un 8,91%.

Si la Unica diferencia entre individuos es el @stde salud, aquellos que manifiestan
tener un estado de salud deficitario o de nived bienen una probabilidad de consumir en
forma severa alcohol un 7,8% mayor que aquelloscqosideran que su estado de salud es
bueno o muy bueno.

El hecho de tener trabajo o reportarse como oaphdhomento de ser encuestado,
aumenta un 4,89% la probabilidad de consumir sevemnge alcohol. Esto puede asociarse a
procesos se sociabilizacion en torno al ambitorkbm también al hecho de poder solventar
gastos de bebidas ya que tener un empleo sigrgfedair un salario por el mismo. Sin embargo,
el poseer un mayor poder adquisitivo no parecergenm efecto en el mismo sentido: un
mayor nivel de ingresos reduce la probabilidadluiesa de alcohol en un 2,44%, respecto de
un individuo de igual caracteristicas pero conésgs inferiores.

Finalmente podemos decir que, en cuanto a la padrede riesgos los datos muestran
individuos de comportamiento racional: el hechaalesiderar riesgoso el abuso de alcohol o
tabaco, disminuye la probabilidad de consumirlda@ma severa en un 1,45% para riesgos
relacionados al consumo de bebidas alcohodlica83¢4 para riesgo de consumo de tabaco.

A continuacidon se muestran los resultados de timasion realizada para consumo
severo de tabaco, en funcion de la edad de irdteamnsumo de alcohol y las mismas variables
de control incluidas en el modelo anterior.

Si bien los coeficientes resultan ser estadistiogngignificativos, encontramos que
muchos no responden a los resultados esperadosejétoplo en el caso de la variable
“Bebedor”, implica que el serlo reduce las prohdhades de consumo severo de cigarrillos.
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Esto significa posiblemente que esté més relacmoad consumos moderados o leves, o que
el consumo severo de alcohol genere un efectoyamsibbre el consumo en exceso de tabaco.

Tabla 9: Efectos de edad de inicio y caracteristde individuo como variables de control,
sobre el consumo severo de tabaco: Coeficientéscyos marginales. Argentina 2011

Variable dependiente Consumo severo de Tabaco
. N Coeficiente Efectos
Variables explicativas R .
estimado  Marginales
Edad 0.013%** 0.00419***
[0.000] (1.72e-05)
Hombre 0.302%** 0.0980%***
[0.001] (0.000413)
Ocupado 0.211%** 0.0684%**
[0.001] (0.000479)
Nivel de Ingreso 0.051%** 0.0165%*#
[0.001] (0.000338)
Percepcion de Estado de Salud Bajo 0.247%** 0.0801%%*
[0.004] (0.00122)
Percepcién de Riesgo Alcohol -0.613%#** -0.199%**
[0.004] (0.00144)
Percepcién Riesgo Tabaca -0.268*** -0.0869%**
[0.004] (0.00146)
Inicia consumo antes de los 13 afios 0.430%** 0.139%**
[0.002] (0.000509)
Bebedor -0.095***  -0.0308***
[0.001] (0.000419)
Constante -0.780%*** -
[0.007]
Otros cantroles socioecondmicos S Sl
Pseudo R2 0.067

Errores rabustos estandar entre paréntesis
LS p<0.01’ EE ] p<0.05, * p<0.1

*Fuente: elaboracion propia en base a ENPreCosp(BODEC).

Nota: Otros controles socioeconémicos: variablestdimicas regionales; variables dicotdmicas de
nivel educativo. Fuente: elaboracion propia en ladseENPreCosp de Argentina 2011.

Si consideramos las variables relacionadas al @stadl, laboral y econémico del
individuo, encontramos que estar casado y ocupaah@mta la probabilidad de consumir mas
de 15 cigarrillos al dia, al igual que incrememtiamivel de ingreso.

En cuanto a la percepcién del estado de saludgsdéesgos asociados al consumo de
alcohol y tabaco, hallamos las mismas implicanqias para el caso de consumo severo de
alcohol.

Asi también ocurre con la edad de inicio, lo qumifica que un inicio precoz en el
hébito de fumar, puede ocasionar la generacioma®unsumo mas severo de tabaco.

Si observamos los efectos marginales en las metiaks variables explicativas
incluidas en el modelo estimado para tabaco, podesgaltar algunos resultados de interés.
El hecho se ser hombre incrementa la probabilidaduthar en forma severa en un 9,8%,

12



respecto de la mujer. El inicio precoz en el corsdmcigarrillo, especificamente antes de los
13 afos, incrementa significativamente la probdéadide consumo abusivo: resulta un 13,9%
mayor respecto de otro individuo con iguales ceréticas pero que inicia su consumo en
edades posteriores.

Aquel individuo que posee un empleo, al igual quelecaso de alcohol, incrementa su
probabilidad de consumir mas de 15 cigarrillosialeh un 6,84%. A diferencia del modelo de
abuso de bebidas alcohdlicas, un mayor poder datigoisbtenido a través de un mayor nivel
de ingreso, hace mas probable el consumo abusitabeeo.

En cuanto al estado de salud, percibirse no sdeidatasocia a un individuo con menor
interés por cuidar aquellos comportamientos o baldafiinos, como es el consumo abusivo
de tabaco, aumentando la probabilidad en un 8%xapaolamente.

Los resultados obtenidos para las variables d=epeion de riesgos permiten definir al
fumador argentino con un comportamiento racionatiet informacion sobre los riesgos
asociados al consumo severo de alcohol reducektapilidad de fumar mas de 15 cigarrillos
al dia en un 19,9%, mientras que percibir riesglzeionados al consumo en forma abusiva de
cigarrillos, reduce esta misma probabilidad en 9% . Esta evidencia permite inferir que la
promocion y difusién de problematicas de saludvaeias del tabaquismo y del alcoholismo,
tienen efectos sobre las decisiones de los indda@ula hora de consumir estas sustancias.

5. IMPLICANCIAS DE POLITICAS

Visto desde la Optica de la salud publica, la grotdtica asociada a consumo severo de
drogas legales o también llamadas sociales, coneb @sso del alcohol y el cigarrillo, es un
tema importante ya que impacta directamente ealidac de vida del individuo en particular
y de la sociedad en general. Esto significa quedashilidades de mejorar su entorno social y
econdmico se ven afectadas por los habitos de sungue genere a lo largo de su vida.

Ya hemos visto que el consumo en cantidades alsusigaestas sustancias, esta
relacionado con la edad con la que esa persona eliconsumo. Por lo tanto, a la hora de
disefiar politicas que pretendan prevenir, asi adisroinuir, los efectos nocivos de las drogas,
resulta fundamental idear mecanismos que permetaasar el primer contacto o uso de estas
sustancias. Es decir, no solo tener en cuentalasecuencias en el corto plazo del consumo
precoz de alcohol o tabaco, sino también aquellaslgvengan en el futuro.

La edad de inicio no solo afecta la severidad dblth, sino también la posibilidad de
gue exista transicién entre una droga y otra, naickeges desde las mas suaves 0 menos
nocivas hacia drogas mas duras (Bretteville-Jeesah, 2005).

Asi mismo, la posibilidad de abandonar el habit@star condicionado, no solo a la
edad con la que inicio el consumo sino también toué@mpo lleva y cuan severo resulto ser
el habito que adquirio.

6. CONCLUSIONES

En esta investigacion se estudia la relacion gisteegntre la edad de inicio al
consumo de drogas legales, como es el caso deohictdbaco, y la severidad del habito que
adquiera o tenga el consumidor.
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Para ello se expusieron estadisticas descriptivaspgrmitieron dar a conocer las
caracteristicas mas significativas de la muestgarizada por rangos de edad de inicio de
consumo, generados para tal fin. Ademas se reatizdos estimaciones econométricas
utilizando modelos Probit, que permiten estimgrrizbabilidad de que el individuo consuma
severamente alcohol (primer modelo), y mas de dargilos al dia (segundo modelo). Los
coeficientes resultaron todos estadisticamentéfisigtivos y en la mayoria de los casos con
los signos esperados. Esto nos permite conclugfesito que genera el inicio precoz en el
consumo de sustancias psicoactivas sobre la sadedédl habito adquirido: mientras mas
temprano se inicia, mayor es la probabilidad desgonr severamente.

Como futura linea de investigacion, dando contiadid los temas abordados en la
presente, queda pendiente el andlisis de la pratabide dejar el habito de consumo en
funcién de la severidad del mismo y de la edadaquéase comenzé a consumir.
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